Endoscopla e Colonoscopla
]

PREPARO E INFORMATIVO PARA COLONOSCOPIA EM ADULTOS

E imprescindivel que o (a) paciente (e/ou responsavel) leia todo o conteldo deste preparo e informativo descrito
do exame, antes de comprar as medicagoes e de comegar 0 preparo.

Paciente:
Exame dia e / Chegaras __ : hs

| - Preparo para a "VESPERA" do exame:

1- Ingerir durante o dia no minimo 2 litros de liquidos (agua, cha, e/ou sucos claros e bem coados)

2- Alimentar-se somente com alimentos pastosos até 17:00h. Exemplos: puré de batata, arroz, caldo de sopa,
bolacha de agua e sal, gelatina (de cor clara), macarrao com molhos claros, sorvete de frutas e suspiros.

3- Nao comer frutas com casca ou sementes, verduras, graos (milho, feijao, lentilhas, grao de bico), pois impedem
0 preparo intestinal adequado.

4- Apos as 17:00hs "nac” ingerir alimentos “solidos ou pastosos”. Podendo e devendo tomar agua, cha e/ou sucos
bem coados e claros até a meia-noite.

5- Tomar a escolher:

MUVINLAX - Diluir 05 saches em 1 litro de agua. Tomar 500 ml as 18:00h e 500 ml as 21:00h. (caso fique muito
doce pode acrescentar sumo de limao a gosto)

Ou

DUPHALAC (200 ml) - Diluir em 1 litro de agua e tomar entre 21:00 ate 22:00h.

Tomar normalmente todas as medicagOes rotineiras, sem mudar os hordrios (exceto anticoagulantes e
antidepressivos, que devem seguir orientagoes especificas dadas mais adiante no item Iil)

Il - Preparo e orientacdes para o “DIA” do exame:
1- Jejum exceto para o item 5 da segunda pagina e liquidos claros até 3 horas antes do exame.

Diluir 500 ml de Manitol a 20% em 500 ml de agua fria. Acrescentar sumo de 1 ou 2 limdes a gosto e beber entre
5:00 e 6:00hs da manha.

0BS: para exames agendados apos as 13:00h, tomar o Manitol entre 9:00 e 10:00h da manha.

2- Tomar as medicagdes de rotina com 50 ml de agua (exceto hipoglicemiante orais, remédios para o diabetes,
que devem ser suspensos no dia do exame devido ao risco de hipoglicemia com o jejum prolongadol.

**ﬂTENGﬁO**
lll - Cuidados que devem ser observados antes de iniciar o preparo:

1- Se estiver sem evacuar ou eliminar gases nas Ultimas 24 hs que antecedem o inicio do preparo ou se estiver
com 0 abdome distendido, entrar em contato com o medico antes de tomar os laxantes.

2- Pacientes com problemas cardiologicos, pacientes que ja tiveram problemas com sedacao e/ou anestesia,
pacientes alérgicos, pacientes obesos, pacientes que desidratam facilmente, pacientes que nao podem
ingerir grande volume de liquidos (por problemas cardiacos e/ou renais, entre outros), pacientes que fazem
hipoglicemia facilmente e pacientes com antecedentes de convulsao devem realizar o preparo intestinal e o
exame em ambiente hospitalar.

3- Pacientes diabéticos que fazem uso de hipoglicemiante orais devem suspender a medicagao hipoglicemiante
no dia do exame.

4- Pacientes diabéticos que fazem uso de insulina devemn passar em consulta com seu clinico antes do exame para
que o mesmo oriente als) dosel(s) e horario(s) da medicagao que ira ser aplicada no dia do exame. Eventualmente
estes pacientes deverao realizar os exames internados (possibilitando assim o controle adequado da glicemia).
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5- Anti-hipertensivos, antiarritimicos, digitalicos, anticonvulsivante, etc..., ndao devem ser suspensos no dia do
exame (tomar nos horarios de rotina com 50 ml de agua).
6- Se estiver tomando alguma antidepressivo, solicitar orientacao ao médico que o prescreveu, informando ao
mesmo que ira realizar uma colonoscopia sob sedagao e/ou anestesia.
7- Paciente em uso de anticoagulante deve consultar seu clinico para gue o mesmo oriente a suspensao ou troca
do medicamento, diminuindo assim o risco de sangramento apos 0 exame.
8- A lei brasileira e a prudéncia exigem, no dia do exame, a presenga de um(a) acompanhante maior de idade e
legalmente responsavel para ir com of(alpaciente ao consultorio ou hospital e levar ola) paciente de volta até a sua
residéncia apos o exame. Esta exigéncia decorre do efeito da sedagdo utilizada para o exame e da eventual
necessidade da tomada de decisdes durante ¢ procedimento, momento este que ola) paciente nao é considerado
capaz de tomar decisoes.
9- ApGs 0 exame os pacientes nao podem dirigir, tomar bebidas alcodlicas e manipular instrumentos de risco
{maquinas, facas, etc... permanecendo inaptos, a tomar decisdes importantes até 12 horas apos o exame (em
decorréncia da sedagao utilizada para o0 exame).
10- Solicitar a recepcionista que providencie atestado medico do dia do exame, quando for necessario.
11- No dia do exame levar o pedido médico com o numero do CRM e se possivel com o telefone de contato do
medico que solicitou o exame.
12- No dia do exame levar o resultado de exames ja realizados (principalmente colonoscopia, endoscopias,
ecoendoscopias, tomografias, ultrassonografias, ressonancias, e exames de sangue como hemograma, CA 125, CA
19-9, CEA ,entre outros).



